
 

Jadłospis  25-29.11.2024 

 

Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody lub herbatki owocowej. 

 

 

Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
25.11.2024 

Ryż na mleku(mleko), pieczywo 
mieszane z serkiem Almette(zboża, 

mleko), pomidor 
 

Mandarynka 
Krem z soczewicy(seler), burgery                   

z indyka pieczone(zboża, jaja), puree 
ziemniaczane, mizeria(mleko) 

Zupa owocowa                       
z makaronem(zboża, 

jaja) 

Wtorek 
26.11.2024 

Płatki cynamonowe na mleku(zboża, 
mleko), pieczywo mieszane z pastą z 
szynki(zboża, jaja), ogórek kiszony 

Banan 
Brokułowa(seler), gołąbki bez kapusty 

w sosie pomidorowym(jaja, seler), 
ziemniaki, marchew z jabłkiem 

Kaszka manna                           
z musem 

brzoskwiniowym(zboża, 
mleko) 

Środa 
27.11.2024 

Płatki jęczmienne na mleku(zboża, 
mleko), pieczywo mieszane                           
z masełkiem(zboża, mleko), 

jajecznica ze szczypiorkiem(jaja) 

Kaki/gruszka 
Rosół z makaronem(zboża, jaja, 

seler), risotto z kurczakiem(zboża, 
seler), buraczki 

Bułeczka paryska                      
z masłem i 

dżemem(zboża, 
mleko), sok 

owocowy(pomarańcz, 
ananas, jabłko)-wyrób 

własny 

Czwartek 
28.11.2024 

Zacierka na mleku(zboża, jaja, 
mleko), pieczywo mieszane                             

z polędwiczką pieczoną(zboża, 
mleko), ogórek świeży 

Jabłko 
Koperkowa(seler), leczo                                 

z cielęciną(zboża, seler), kasza bulgur 
(zboża)na sypko 

Serniczek na zimno                   
z frużeliną malinową- 
wyrób własny(mleko) 

Piątek 
29.11.2024 

Kaszka kukurydziana                                   
na mleku(mleko), pieczywo mieszane 
z masełkiem, twarożek z rzodkiewką                       

i szczypiorkiem(zboża, mleko) 

Mandarynka 

Jarzynowa(seler), rybka pieczona                   
w płatkach migdałowych(ryby), puree 

ziemniaczane(mleko), 
colesław/marchew gotowana gr. I 

Pancakes, koktajl 
truskawkowy(zboża, 

jaja, mleko) 


