
 

Jadłospis  16-20.12.2024 

 

Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody lub herbatki owocowej. 

 

 

 

Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 
16.12.2024 

Kaszka manna na mleku(zboża, 
mleko), pieczywo mieszane z serem 
żółtym(zboża, mleko), ogórek świeży 

Mandarynka 

Krem z groszku(seler), gołąbki bez 
kapusty w sosie pomidorowym(jaja, 
seler, zboża), ziemniaki, kapusta 

czerwona na ciepło 

Racuchy Babci Krysi, 
kawa inka(zboża, jaja, 

mleko) 

Wtorek 
17.12.2024 

Zacierka na mleku(zboża, jaja, 
mleko), bułeczka paryska z pastą                 

z szynki(zboża, jaja, mleko), papryka 
Banan 

Neapolitańska(zboża, seler), gulasz 
wieprzowo cielęcy(zboża, seler), 

ziemniaki, marchew z jabłkiem 

Budyń 
śmietankowy(mleko) 

Środa 
18.12.2024 

Płatki kukurydziane na mleku(mleko), 
pieczywo mieszane z pasztetem 

drobiowym(zboża, jaja, seler), ogórek 
kiszony 

Kaki/gruszka Jarzynowa(seler), spaghetti                                    
z soczewicy(zboża, jaja, seler) 

Twarożek 
waniliowy(mleko) 

Czwartek 
19.12.2024 

Płatki jęczmienne na mleku(zboża, 
mleko), pieczywo mieszane                         

z polędwiczką pieczoną(zboża, 
mleko), pomidor 

Mandarynka  
Krem z batatów(seler), leczo(seler) 

Kisiel wiśniowy 

Piątek 
20.12.2024 

Płatki miodowe na mleku(zboża, 
mleko), pieczywo mieszane z masłem 

i dżemem(zboża, mleko) 
Jabłko 

Koperkowa(seler), rybka 
pieczona(ryby), puree 

ziemniaczane(mleko), surówka                          
z kapusty kiszonej  

Ryż z jabłkami i 
cynamonem(mleko) 


