
Jadłospis  31.03-04.04.2025
	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
31.03.2025
	Ryż na mleku(mleko), pieczywo mieszane z serem żółtym(zboża, mleko), ogórek kiszony
	Mus owocowy
	Krupnik(zboża, seler), spaghetti(zboża, jaja, seler)
	Kisiel wieloowocowy, chrupki kukurydziane

	Wtorek
01.04.2025
	Kaszka kukurydziana                                   na mleku(mleko), pieczywo mieszane z polędwicą drobiową(zboża, mleko), papryka
	Jabłko
	Krem z groszku(seler), królik w sosie własnym(zboża, seler), ziemniaki, pomidor z jogurtem(mleko)
	Muffinki(zboża, jaja, mleko), koktajl jagodowy(mleko)

	Środa
02.04.2025
	Płatki żytnie na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z pastą z jajek                   i awokado(zboża, jaja, mleko), rzodkiewka, pomidor
	Banan 
	Rosół z makaronem(zboża, jaja, seler), risotto z kurczakiem(seler), kalafior z masłem i bułką tartą(zboża, mleko)
	Legumina z kaszy manny z musem brzoskwiniowym(zboża, mleko)

	Czwartek
03.04.2025
	Lane ciasto na mleku(zboża, jaja, mleko), pieczywo mieszane                           z masełkiem(zboża, mleko), paróweczki drobiowe, ogórek świeży
	Melon
	Ogórkowa(seler), leczo warzywne(zboża, seler), kasza orkiszowa na sypko(zboża)
	Panna cotta                           na biszkoptach- wyrób własny(zboża, mleko), kakao(mleko)

	Piątek 04.04.2025
	[bookmark: _GoBack]Płatki jęczmienne na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane                             z pasztetem drobiowym- wyrób własny(zboża, jaja, seler), krążki rzodkiewki
	Arbuz
	Barszcz czerwony(seler), rybka pieczona w panierce migdałowo kukurydzianej(ryby), puree ziemniaczane(mleko), kapusta kiszona na ciepło
	Pancakes(zboża, jaja, mleko), kawa inka(mleko)



Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody lub herbatki owocowej.




