
Jadłospis  19-23.05.2025
	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
19.05.2025
	Płatki owsiane na mleku(mleko), pieczywo mieszane z masełkiem, twarożek z rzodkiewką                                   i szczypiorkiem(zboża, mleko)
	Maliny
	Solferino(seler), jeżyki z indyka                      z marchewką(jaja. seler), ziemniaki, kapusta młoda na ciepło(mleko)
	Kaszka manna                     z musem brzoskwiniowym(zboża, mleko)

	Wtorek
20.05.2025
	Płatki kukurydziane na mleku(mleko), pieczywo mieszane z pastą mięsno warzywną(zboża, jaja, seler), ogórek świeży
	Jabłko, marcheweczka
	Krem z batatów(seler), schab w sosie słodko kwaśnym(seler), ryż na sypko
	Budyń(mleko)

	Środa
21.05.2025
	Ryż na mleku(mleko), pieczywo mieszane z masełkiem(zboża, mleko), paróweczki na ciepło, papryka, kalarepa 
	Banan
	Krem z soczewicy(seler), zapiekanka ziemniaczane z kurczakiem                                     i szpinakiem(mleko)
	Naleśniki                                       z dżemem(zboża, jaja, mleko), sok owoc owocowy- wyrób własny (pomarańcz, ananas, jabłko)

	Czwartek
22.05.2025
	Zacierka na mleku(zboża, jaja, mleko),pieczywo mieszane z pastą                z jajek(zboża, jaja, mleko), rzodkiewka, pomidor
	Truskawki 
	Rosół z makaronem(zboża, jaja, seler), potrawka z kurczakiem(zboża, seler), marchew z groszkiem oprószana(zboża)
	Kisiel wiśniowy, jabłuszko suszone

	Piątek
23.05.2025
	[bookmark: _GoBack]Płatki cynamonowe na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane                       ze schabem gotowanym(zboża, mleko), pomidor
	Jabłko
	Barszcz czerwony(seler), klopsiki rybne w sosie koperkowym(zboża, jaja, ryby, seler), puree ziemniaczane, sałata lodowa ze szczypiorkiem                        i rzodkiewką
	Drożdżówki, kawa inka(zboża, jaja, mleko)



Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody lub herbatki owocowej.




