Jadłospis  30.06-04.07.2025
	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
30.06.2025
	Płatki kukurydziane                                  na mleku(mleko), pieczywo mieszane z serem żółtym(zboża, mleko), pomidor, szczypiorek
	Maliny
	Krem z batatów(seler), kurczak                     w sosie słodko kwaśnym(zboża, seler), ryż na sypko
	Racuchu Babci Krysi(zboża, jaja, mleko), koktajl truskawkowy(mleko)

	Wtorek
01.07.2025
	Kaszka manna na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z pastą z szynki(zboża, jaja, mleko), ogórek małosolny, kalarepa
	Jabłko marchewka
	Barszcz czerwony(seler), królik                   w sosie własnym(zboża, seler), ziemniaki, marchew z groszkiem oprószana(zboża, mleko)
	Jogurt                                       z truskawkami(mleko)

	Środa 
02.07.2025

	Płatki jaglane na mleku(mleko), pieczywo mieszane                                        z masełkiem(zboża, mleko), paróweczki na ciepło, rzodkiewka, papryka
	Arbuz
	Pomidorowa z ryżem(seler), makaron ze szpinakiem(zboża, mleko, jaja)
	Kisiel wiśniowy, chrupki kukurydziane

	Czwartek
03.07.2025
	[bookmark: _GoBack]Płatki miodowe na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane                         z masełkiem(zboża, mleko), jajko gotowane(jaja), ogórek świeży
	Truskawki
	Krem z soczewicy(seler), burgery rybne pieczone(zboża, jaja, ryby), puree ziemniaczane(mleko), kapusta kiszona na ciepło
	Drożdżówki                                z twarogiem- wyrób własny(zboża, jaja, mleko), koktajl jagodowy(mleko)

	Piątek
04.07.2025
	Zacierka na mleku(zboża, jaja, mleko), pieczywo mieszane                        ze schabem gotowanym- wyrób własny(zboża, mleko, jaja), ogórek kiszony
	Banan
	Krupnik(seler), kasza orkiszowa                 na sypko(zboża), potrawka z indyka i cukinii(seler)
	Ryż z sosem malinowym(mleko)




Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody lub herbatki owocowej. Dzieci na diecie bezmlecznej otrzymują posiłki na bazie napoju owsianego. 




