Jadłospis  07-04.07.2025
	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
07.07.2025
	Płatki cynamonowe                                     na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z serkiem Almette(zboża, mleko), pomidor
	Maliny
	Kapuśniak z młodej kapusty (seler), gołąbki bez kapusty w sosie pomidorowym(jaja, seler, zboża), ziemniaki, mizeria(mleko)
	Kaszka manna                          z musem brzoskwiniowym(zboża, mleko)

	Wtorek
08.07.2025
	Ryż na mleku(mleko), pieczywo mieszane z pastą mięsno warzywną(zboża, jaja, seler), ogórek małosolny
	Jabłko marchewka
	Ziemniaczanka(seler), Lasagne(zboża, jaja)
	Budyń śmietankowy(mleko)

	Środa 
09.07.2025

	Kaszka kukurydziana                                  na mleku(mleko), pieczywo mieszane z pieczenią rzymską(zboża, jaja), rzodkiewka, papryka
	Arbuz
	Krem z groszku  (seler), kotleciki jajeczne(zboża, jaja), ziemniaki, buraczki
	Twarożek waniliowy(mleko)

	Czwartek
10.07.2025
	Owsianka na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z polędwiczką pieczoną- wyrób własny(zboża, mleko), ogórek świeży, kalarepa
	Truskawki
	Krem z cukinii(seler), pulpecik rybne w sosie porowym(zboża, jaja, ryby), ziemniaki, colesław
	Zupa owocowa                         z makaronem(zboża, jaja)

	Piątek
11.07.2025
	Lane ciasto na mleku(zboża, jaja, mleko), bułeczka paryska z masłem i dżemem(zboża, mleko)
	Banan
	Jarzynowa(seler), potrawka                         z cielęciną(seler), ryż na sypko, marchew mini
	Muffinki(zboża, jaja, mleko), sok owocowy- wyrób własny
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Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody lub herbatki owocowej. Dzieci na diecie bezmlecznej otrzymują posiłki na bazie napoju owsianego. 




