Jadłospis  28-31.07.2025
	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
28.07.2025
	Płatki miodowe na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane                            z serkiem Almette(zboża, mleko), pomidor
	Maliny
	Ogórkowa(seler), Lasagne(zboża, mleko, jaja)
	Kaszka kukurydziana                 z musem truskawkowym(mleko)

	Wtorek
29.07.2025
	Lane ciasto na mleku(zboża, jaja, mleko), pieczywo mieszane z pastą z szynki(jaja, zboża), ogórek świeży, papryka
	Arbuz
	Barszcz czerwony(seler), potrawka z kurczaka i cukinii(seler), kasza bulgur na sypko(zboża), marchew mini
	Kisiel wiśniowy

	Środa 
30.07.2025

	Płatki żytnie na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z serem żółtym(zboża, mleko), ogórek małosolny, rzodkiewka
	Maliny
	Rosół z makaronem(zboża, jaja, seler), ziemniaki, gulasz, kalafior                z masłem i bułką tartą(zboża, mleko)
	Rogaliki drożdżowe-wypiek własny(zboża, jaja, mleko), koktajl brzoskwiniowy(mleko)

	Czwartek
31.07.2025
	[bookmark: _GoBack]Płatki cynamonowe                                  na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z masełkiem(zboża, mleko), jajko na twardo(jaja), ogórek kiszony
	Jabłko
	Neapolitańska(zboża, seler), spaghetti z soczewicy(zboża, jaja)
	Jogurt z musem wieloowocowym(mleko)




Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody lub herbatki owocowej. Dzieci na diecie bezmlecznej otrzymują posiłki na bazie napoju owsianego. 




