
	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
24.11.2025
	Płatki cynamonowe na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z serkiem Almette(zboża, mleko), rzodkiewka, papryka
	Mandarynka
	Pomidorowa z ryżem(seler), burgery drobiowe pieczone(zboża, jaja), ziemniaki, mizeria(mleko)
	Kaszka manna z musem jagodowym (zboża,(mleko)

	Wtorek
25.11.2025
Dzień misia
	Kaszka kukurydziana na mleku(mleko), pieczywo mieszane z masełkiem(zboża, mleko), jajko na twardo(jaja), awokado, ogórek kiszony, kalarepa
	Kaki/ gruszka 
	[bookmark: _GoBack]Barszcz czerwony(seler), potrawka                          z ciecierzycy(zboża, seler), kasza bulgur na sypko(zboża), marchew z jabłkiem
	Bułeczka paryska                       z masłem i miodem(zboża, mleko), koktajl truskawkowy                 na kefirze(mleko)

	Środa 
26.11.2025
Dzień ciasta

	Zacierka na mleku(zboża, jaja, mleko),  pieczywo mieszane z serem żółtym(zboża, mleko), pomidor, rzodkiewka, sałata
	Jabłko
	Krem z dyni z mleczkiem kokosowym                  i batatami(seler), polędwiczka w sosie śmietanowo koperkowym(zboża, seler, mleko), ryż na sypko, brokuły
	Brownie z czerwonej fasoli- wyrób własny(jaja), mleko(mleko)

	
Czwartek
27.11.2025

	Owsianka na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane ze schabem gotowanym- wyrób własny(zboża, mleko), awokado, ogórek świeży, pomidor
	Mandarynka 
	Kapuśniak z kiszonej kapusty(seler), pierogi ze szpinakiem/ z twarogiem                         i ziemniakami- wyrób własny(zboża, jaja, mleko)
	Kisiel wiśniowo jagodowy

	Piątek 
28.11.2025

	Płatki żytnie na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z szyneczką drobiową(zboża, mleko), ogórek kiszony, kalarepa
	Banan
	Neapolitańska(zboża, mleko), rybka pieczona w panierce migdałowo kukurydzianej(ryby), puree ziemniaczane(mleko), buraczki na ciepło
	Jogurt naturalny                          z musem malinowym(mleko)




Jadłospis  24-28.11.2025


Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody.

