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w Ztobku Miejskim Nr 2
w Gorzowie Wielkopolskim



WSTEP
Celem naszej placéwki jest zapewnienie dzieciom w wieku do lat 3 bezpiecznych,
przyjaznych i wspierajgcych warunkéw do wszechstronnego rozwoju. Ztobek Miejski Nr 2
to nie tylko miejsce opieki, ale przestrzen, w ktérej kazde dziecko moze poznawac Swiat,
rozwija¢ swoje kompetencje spoteczne, emocjonalne, jezykowe i ruchowe, a takze
budowac poczucie wtasnej wartosci i bezpieczenstwa.
Naszg misja jest tworzenie takiego Srodowiska opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego, w ktorym kazde dziecko czuje sie wazne, akceptowane i zauwazone.
Dazymy do tego, aby dzieci mogty swobodnie rozwija¢ swojg autonomie, ciekawosc
Swiata, tworczosc i relacje z innymi. Dbamy o bliski, peten zaufania kontakt z rodzicami
i opiekunami, wierzac, ze partnerska wspétpraca z rodzing jest kluczowym elementem
wspierania rozwoju dziecka.
Wartosci, ktérymi sie kierujemy:
e bezpieczenstwo — tworzymy przestrzen, w ktorej dzieci czujg sie bezpieczne,
emocjonalnie i fizycznie,
e szacunek — traktujemy kazde dziecko z szacunkiem, uznajgc jego potrzeby,
emocje i prawo do wtasnego tempa rozwoju,
e akceptacja — wspieramy réznorodnos$¢ i indywidualnos¢ dzieci, budujac
pozytywne relacje oparte na zrozumieniu,
e autonomia — stwarzamy dzieciom warunki do podejmowania pierwszych
samodzielnych decyzji i rozwijania niezaleznosci,
e wspodlnota — budujemy atmosfere grupy opartej na wzajemnym zaufaniu,
wspotpracy i trosce o innych,
e rozwdj — wspieramy dzieci w odkrywaniu Swiata, rozwijaniu kompetencji
poznawczych, spotecznych, emocjonalnych i ruchowych,
e wspOtpraca z rodzing — traktujemy rodzicow jako partneréw w procesie
wychowania i rozwoju dziecka.
Dokument sporzadzono na podstawie:
e ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3
(Dz.U. z 2025 r. poz. 798),
e rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024
r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3
(Dz.U.z 2024 r. poz. 1882),
e konwencji o prawach dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz. 526).
W naszej placéwce bezwzglednie przestrzegamy praw dziecka zawartych w Konwencji
o Prawach Dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w 1989 roku. Codzienna
praca personelu, organizacja srodowiska oraz podejmowane dziatania opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjne sg zgodne z zapisami tego dokumentu, w szczegolnosci
w zakresie:
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e prawa do réwnego i sprawiedliwego traktowania bez wzgledu na pochodzenie,
pte¢, wyznanie, jezyk, niepetnosprawnos¢ czy inne roznice (Art. 2),
e priorytetowego traktowania najlepszego interesu dziecka w kazdej sytuacji (Art. 3),
e poszanowania roli i odpowiedzialnosci rodzicow oraz opiekundéw w procesie
wspierania dziecka w korzystaniu z jego praw (Art. 5),
e niezbywalnego prawa do zycia i rozwoju (Art. 6),
e prawa do tozsamosci (Art. 8),
e prawa do uczestniczenia w podejmowaniu decyzji go dotyczgcych, zgodnie z jego
mozliwosciami (Art. 12),
e prawa do swobodnego wyrazania opinii i mysli, w formie dostosowanej do wieku
i mozliwosci dziecka (Art. 13),
e ochrony przed wszelkimi formami przemocy, krzywdy i zaniedbania (Art. 19, 34),
e prawa dziecka z niepetnosprawnoscig do godnego zycia i aktywnego uczestnictwa
w spotecznosci (Art. 23),
e prawa do poziomu zycia odpowiadajgcego potrzebom rozwojowym dziecka
(Art. 27),
e prawa do edukacji wspierajgcej rozwoj osobowosci, talentéw, szacunku do innych
i Srodowiska (Art. 28, 29).
Dziatania personelu oraz stosowane rozwigzania organizacyjne sg kazdorazowo
planowane i realizowane z petnym poszanowaniem powyzszych zasad. Wszyscy
cztonkowie zespotu sg zobowigzani do znajomosci oraz praktycznego stosowania zapisow
Konwencji w codziennej pracy z dzie¢mi.
Standardy porzadkujg dziatania personelu w taki sposdb, aby codzienna opieka,
wychowanie i edukacja byty spdjne, Swiadome i dostosowane do potrzeb dzieci, a takze
zapewniaty wysokg jakosc funkcjonowania instytucji opieki oraz dbanie o bezpieczenstwo
dzieci.
e STANDARD 1 - zagadnienia metodyczne, wizytdwka placéwki,
e STANDARD 6 - wspieranie poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby,
e STANDARD 7 - zapewnienie warunkdéw do poznawania i doswiadczania Swiata,
e STANDARD 8 - tworzenie Srodowiska sprzyjajgcego komunikacji,
e STANDARD 9 - ksztaltowanie otoczenia wspierajgcego rozwoj fizyczny
i sensoryczny,
e STANDARD 10 - zapewnienie warunkow do tworczej ekspresji.
.
STANDARD 1
Plan opiekuiczo-wychowawczo-edukacyjny uwzglednia prawa zawarte

w Konwencji o prawach dziecka

Standard 1.1 Zagadnienia metodyczne do planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego
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Standard e zapewnienie dzieciom bezpiecznych, przyjaznych
111 i wspierajgcych warunkéw pobytu sprzyjajacych harmonijnemu
Cele ogdlne rozwojowi,

e respektowanie praw dziecka zgodnie z Konwencjg o prawach
dziecka, w szczegdlnosci prawa do szacunku, swobody
wyrazania emocji, odpoczynku i zabawy,

e stwarzanie dzieciom mozliwosci rozwijania samodzielnosci,
sprawczosci i poczucia wiasnej wartosci w codziennym
funkcjonowaniu,

e wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych, komunikacyjnych
i emocjonalnych poprzez budowanie relacji z rowiesnikami
i dorostymi,

e wspomaganie wszechstronnego rozwoju poznawczego,
ruchowego, jezykowego i tworczego poprzez odpowiednio
organizowane sytuacje edukacyjne,

e budowanie atmosfery zaufania, akceptacji i poczucia
bezpieczenstwa  wspierajgcej proces adaptacji  dzieci
do Srodowiska ztobkowego,

e wzmacnianie ciekawos$ci poznawczej dzieci oraz wspieranie
naturalnej potrzeby eksploracji i odkrywania Swiata,

e ksztattowanie u dzieci nawykéw higienicznych, zdrowotnych
oraz potrzeby aktywnosci fizycznej i dbatosci o zdrowie.

Standard e ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania w relagji
1.1.1 z dorostymi,

Cele e organizacja przestrzeni ztobka tak, aby dzieci mogty bezpiecznie
szczeg6towe sie bawi¢, odpoczywac i eksplorowac otoczenie,

e wdrazanie codziennych rytuatéw i przewidywalnego planu dnia,
budujgcych poczucie stabilnosci,

e codzienne tworzenie sytuacji, w ktorych dzieci moga swobodnie
wyrazac emocje, potrzeby i opinie,

e organizowanie warunkéw do odpoczynku i wyciszenia zgodnie
z indywidualnymi potrzebami dzieci,

e poszanowanie prawa dziecka do odmowy udziatu
w zabawie lub aktywnosci,

e umozliwianie dzieciom podejmowania prostych decyzji
i wyborow podczas zabawy, positkbw czy czynnosci
samoobstugowych,

e ksztattowanie nawykow samoobstugowych: ubieranie sie,

korzystanie z toalety, spozywanie positkow,

str. 4



e Wwzmacnianie poczucia sprawczosci poprzez chwalenie
za podjety wysitek, nie tylko za efekt koncowy,

e Kksztattowanie umiejetnosci wspotpracy, dzielenia sie i czekania
na swojg kolej,

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania
i regulowania emogji,

e budowanie uwaznosci na potrzeby i emocje innych dzieci,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej i koordynacji ruchowej poprzez
zabawy ruchowe i ¢wiczenia,

e rozwijanie mowy i komunikacji alternatywnej zgodnie
z indywidualnymi mozliwo$ciami dzieci,

e rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni poprzez dziatania
plastyczne, muzyczne i konstrukcyjne,

e stwarzanie spokojnego i przewidywalnego rytmu dnia,

e indywidualne podejscie do potrzeb dzieci w okresie adaptacji,

e wspotpraca z rodzicami w procesie adaptacyjnym,

e organizowanie codziennych sytuacji poznawczych: zabaw
badawczych, eksperymentéw, obserwacji przyrody,

e wzmacnianie u dzieci postawy zadawania pytan i poszukiwania
odpowiedzi,

e zachecanie do samodzielnego podejmowania préb, takze
w sytuacjach wymagajacych pokonania trudnosci,

e ksztattowanie codziennych nawykdéw higienicznych: mycie rak,
korzystanie z toalety, dbanie o porzadek,

e organizowanie codziennych aktywnosci ruchowych
wspierajgcych prawidtowy rozwoj fizyczny,

e rozwijanie u dzieci $Swiadomosci podstawowych zasad
zdrowego stylu zycia.

Standard
11.2
Metody

pracy

W Ztobku Miejskim Nr 2 w Gorzowie Wielkopolskim stosuje sie metody
pracy dostosowane do  wieku, mozliwosci  rozwojowych
oraz indywidualnych potrzeb dzieci. W pracy z najmtodszymi kluczowe
jest oparcie dziatan na zabawie, relacji i aktywnosci wiasnej dziecka.
Dobdér metod uwzglednia naturalng ciekawos¢, potrzebe ruchu,
poznawania Swiata i budowania relacji spotecznych. Metody
te wspierajg catosciowy rozwdj dziecka — emocjonalny, spoteczny,
poznawczy i ruchowy — a jednoczesSnie wzmacniajg poczucie
bezpieczenstwa i komfortu w nowym Srodowisku.
¢ metody oparte na aktywnosci dziecka - uwzgledniajg naturalng
potrzebe dziatania i samodzielnego poznawania S$wiata:

samodzielne doswiadczenia, zadania stawiane do wykonania,
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¢wiczenia praktyczne, kierowanie aktywnoscig dziecka
w sposOb wspierajacy,

e metody percepcyjno-obserwacyjne - pobudzajg ciekawos$c
poznawczg i wspierajg rozwoj percepcji: obserwacja i pokaz,
prezentacje obrazow, ilustracji, rekwizytow, bajki
inscenizowane,

e metody stowne i komunikacyjne - wspierajg rozwoj jezykowy,
myslenie i budowanie relacji: stuchanie opowiadan, bajek,
wierszy i muzyki, rozmowa kierowana i swobodna,
opowiadanie, objasnienia i instrukcje, zagadki, rymowanki,
opisywanie zjawisk i ich wyjasnianie,

e metody zabawowe - wspierajg wszechstronny rozwdj poprzez
roznorodne  formy  zabawy: zabawy  konstrukcyjne
i manipulacyjne - klocki, zabawy dydaktyczne, muzyczne
i ruchowe, zabawy sensoryczne i plastyczne, zabawy badawcze,
przyrodnicze i tematyczne, zabawy swobodne wedtug
zainteresowan dziecka,

e elementy metody integracji sensorycznej (SI) - dziatania
wspierajgce prawidtowy rozwdj zmystéw, koordynacje ruchowg
i integracje sensoryczng - bujaki, pitki, materace i naturalne
materiaty, np. piasek i woda,

e metody relaksacyjne - stuzg wyciszeniu, budowaniu spokoju
i pozytywnych relacji z dorostym: masazyki, ¢wiczenia
oddechowe, zabawy paluszkowe,

e metoda modelowania zachowan - dzieci uczg sie przez
obserwacje dorostych i réwiesnikow - istotne jest pozytywne
wzmacnianie pozgdanych postaw i zachowan. Dzieci nasladujg
poruszanie sie zwierzat czy ludzi - bieganie, skakanie,
czworakowanie i chwytanie,

e pedagogika zabawy z elementami KLANZA - tgczy rézne formy
aktywnosci — ruch, muzyke, plastyke i elementy integracyjne

w atmosferze radosci i akceptacji - chusta animacyjna,
odgrywanie rol,

e bajkoterapia - wspiera rozwdj emocjonalny, pomaga
w zrozumieniu trudnych sytuacji i buduje poczucie

bezpieczenstwa poprzez kontakt z bajka terapeutyczna.

Kluczowe
zasady
organizacji

Ponizej przedstawiamy zbior kluczowych zasad, ktére kierujg
codzienng praktykg opiekunéw w Ztobku Miejskim Nr 2 w Gorzowie
Wielkopolskim. Celem dziatan jest wspieranie catosciowego rozwoju
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pracy
w ztobku

dziecka, jego poczucia bezpieczenstwa, autonomii, samodzielnosci
oraz tworzenie srodowiska opartego na relacjach i szacunku.
1. Relacje i bezpieczenstwo emocjonalne:

2. Wsparcie autonomii i samodzielnosci:

3. Zabawa, eksploracja i rozwéj poznawczy:

4. Komunikacja i rozwdj jezykowy:

budujemy z dzie¢mi relacje oparte na zaufaniu, szacunku
i uwaznosci,

codzienna opieka opiera sie na cieptej, wspierajgcej atmosferze,
sprzyjajgcej poczuciu stabilnosci i bezpieczenstwa,
zapewniamy dzieciom statych, zaufanych opiekunow, co sprzyja
budowaniu wiezi, adaptacji i relacji z dorostymi,

komunikujemy dzieciom zmiany w planie dnia i reagujemy
na ich potrzeby - zaréwno werbalnie, jak i niewerbalnie.

wspieramy dzieci w samodzielnym wykonywaniu czynnosci
higienicznych i podczas positkow,

dzieci majg mozliwos¢ podejmowania decyzji dotyczacych
spraw ich dotyczacych - dajemy im wybdr, akceptujemy
odmowe i indywidualne potrzeby,

tworzymy  przestrzen do  ¢wiczenia  samodzielnosci
w bezpiecznych warunkach;

w sytuacjach, ktore tego wymagaja, aktywnie towarzyszymy
dzieciom, ale nie wyreczamy ich.

dzieci majg codziennie dostep do réznorodnych materiatéw
i aktywnosci - samodzielnie decydujg, w co sie zaangazujg
i w jakim tempie,

aktywnie towarzyszymy dzieciom podczas eksploracji,
opiekunowie sg obecni, ale nie ograniczajg ich swobody,
zachecamy dzieci do zadawania pytan, prowadzenia dialogow,
wyrazania opinii,

wspieramy rozwdj logicznego myslenia i rozumienia zwigzkdéw
przyczynowo - skutkowych,

nazywamy zjawiska, ttumaczymy zaleznosci, pomagamy
dzieciom rozumie¢ Swiat.

stale wspieramy dzieci w rozwijaniu komunikacji - prowadzimy
rozmowy, aktywnie stuchamy, zadajemy pytania, zachecamy
do wypowiadania sie,

wzbogacamy stownictwo dzieci poprzez wspoélne czytanie,

komentowanie dziatan, opisywanie sytuacji i aktywnosci,
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e uwzgledniamy indywidualny  poziom  rozwoju  mowy

i komunikacji kazdego dziecka.
5. Aktywnos¢ fizyczna i zmystowa:

e codziennie wspieramy rozwoj motoryki duzej i matej,
rownowagi oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e wprowadzamy aktywnos$ci angazujgce zmysty: wzrok, stuch,
dotyk, wech, smak, propriocepcja i interocepcja,

e zapewniamy dzieciom mozliwos¢ ruchu na Swiezym powietrzu
i w sali - zgodnie z ich potrzebami,

e umozliwiamy odpoczynek w dogodnym dla dziecka czasie
i formie.

6. Rozwdj spoteczny i poczucie przynaleznosci:

e tworzymy przestrzen sprzyjajacg nawigzywaniu relacji miedzy
dzie¢mi - odpowiednio aranzujemy otoczenie, zachecamy
do wspdétdziatania i komunikacji,

e wspieramy dzieci w budowaniu wiezi réwiesniczych, uczymy
empatii, wspotpracy i rozwigzywania konfliktow,

e dzieci uczestniczg w wydarzeniach, Swietach i aktywnosciach
grupowych zgodnie ze swojg wolg - mogg odmoéwic¢ udziatu,
bez konsekwencji.

7. Twérczosc i kontakt z kulturg:

e dzieci majg dostep do materiatéw umozliwiajgcych swobodng
tworczosc¢ plastyczng, muzyczng i ruchows,

e zachecamy do wyrazania ekspresji w réznych formach,
z uzyciem réznorodnych technik i Srodkéw wyrazu,

e udostepniamy dzieciom kontakt z literaturg dziecieca, sztukga,
muzykg - inspirujemy do dziatania, nie narzucajgc sztywnych
form.

8. Wspétpraca z rodzicami:

e utrzymujemy staty, partnerski kontakt z rodzicami - oparty
na zaufaniu, wzajemnym szacunku i otwartosci,

e wymieniamy informacje o rozwoju dziecka, wspdlnie ustalamy
strategie dziatania, informujemy o planach i zmianach
organizacyjnych,

e rodzice sg zapraszani do udziatu w wybranych aktywnosciach,
wydarzeniach i dziataniach wspierajgcych rozwdj dziecka.

9. Planowanie i dokumentacja:

e praca opiekundéw opiera sie na Planie OWE, ktéry wyznacza

kierunek dziatan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnych,
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e uwzgledniamy takze dokumenty wynikajgce z organizacji pracy
placowki  (np.  procedury  wewnetrzne, regulaminy,
harmonogramy, ewaluacje i inne).

Standard
1.1.3

Ramowy
plan dnia

Czynnosci higieniczne - zmiana pieluszek, mycie, podmywanie
i odSwiezanie dziecka odbywa sie zgodnie z potrzebami dziecka, wtedy
kiedy ono tego potrzebuje. Dbamy o intymnos¢ i utrzymanie relacji.
Przewijanie odbywa sie bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem,
z delikatnoscia.

06:30 - 08:00 - pozegnanie sie z rodzicami', przyjmowanie dzieci
do grup, zabawy swobodne?, strefy zabaw? - dziecko zegna sie
z rodzicami, wita z personelem, jest wprowadzane do innych
dzieci, gdzie dobrowolnie uczestniczy w zabawach,

08;00 - 08:15 - czynnosci higieniczne’,

08:15 - 08:40 - sSniadanie’ - dziecko ma okazje obserwowac

przygotowanie do positku, je positek jak najbardziej samodzielnie
majgc mozliwos¢ wyboru co je i w jakiej ilosci,

08:40 - 09:00 - czynnosci higieniczne'

09:00 - 09:45 - aktywnosci inicjowane przez personel?

- zabawy edukacyjne i zajecia dydaktyczne - dziecko uczestniczy
w aktywnosciach z opiekunkg, kierowanych do niego lub innych dzieci.
Propozycje zabaw edukacyjnych 13czg w sobie elementy
umozliwiajgce  wszechstronny  rozwdj:  rados$¢,  odkrywanie
nowych zjawisk, obserwowanie innych dzieci i rozwijanie
osobistych umiejetnosci,

- pobyt na Swiezym powietrzu*? - dzieci przebywajg
na Swiezym powietrzu poza budynkiem, uczestniczg w zabawach
i aktywnosciach edukacyjnych,

10:00 - 10:15 - czynnosci higieniczne?,

10:15 - 10:20 - drugie $niadanie’,

10:20 - 10:25 - czynnosci higieniczne?,

10:25 - 11:00 - aktywnosci tematyczne?,

11:00 - 11:10 - czynnosci higieniczne?,

11:10 - 11:40 - obiad" - dziecko ma okazje obserwowac

przygotowanie do  positku, je positek jak  najbardziej
samodzielnie majgc mozliwos¢ wyboru co je i w jakiej ilosci,

11:40 - 12:00 - czynnosci higieniczne?,

12:00 - 13:45- lezakowanie, odpoczynek' - zwykle dzieci lezakujg

mniej wiecej o tej samej porze w tdzeczkach lub na lezaczkach,

13:45 - 14:00 - czynnosci higieniczne’,
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14:00 - 14:30 - podwieczorek' - dziecko ma okazje obserwowac

przygotowanie do  positku, je positek jak  najbardziej
samodzielnie majgc mozliwos¢ wyboru co je i w jakiej ilosci,

14:30 - 14:40 - czynnosci higieniczne?,

14:40 - 16:30 - aktywnosci inicjowane przez personel?, pobyt

na Swiezym powietrzu*?, odbieranie dzieci'.

* w wyjagtkowych sytuacjach zwigzanych z wysokim poziomem smogu
lub niedogodnymi warunkami atmosferycznymi dzieciom proponuje
sie inne aktywnosci

'elementy state

2elementy zmienne

Standard
1.1.4
Planowane
aktywnosci

Aktywnosci podejmowane z dzieémi w Ztobku Miejskim Nr 2
w Gorzowie Wielkopolskim opierajg sie na powtarzalnych, codziennych
sytuacjach oraz réznorodnych zabawach, ktére wspierajg rozwoj
spoteczny, emocjonalny, poznawczy i fizyczny. Kluczowe jest
zapewnianie dzieciom codziennych okazji do: obserwacji,
eksperymentowania, ruchu, budowania relacji i rozwijania
samodzielnosci.
Do planowanych aktywnosci nalezg m.in.:
e codzienne aktywnosci swobodne w sali z mozliwoscig
wyboru miejsca, materiatéw i rodzaju aktywnosci,
e zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne rozwijajgce
koordynacje wzrokowo-ruchowg (np. klocki, uktadanki, sortery),
e zabawy sensoryczne, plastyczne, twércze z wykorzystaniem
réznorodnych materiatéw i faktur (masa solna, ciastolina, farby,
papier, naturalne materiaty),
e zabawy muzyczne i rytmiczne - S$piewanie, stuchanie
piosenek, gra na prostych instrumentach, zabawy przy muzyce,
o zabawy ruchowe i ogélnorozwojowe, zaréwno w sali, jak i na
Swiezym powietrzu, wspierajgce sprawnos¢ i koordynacje
ruchowg,
e zabawy tematyczne i odgrywanie rél - nasladowanie sytuacji
z zycia codziennego, rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci
spotecznych,
e proste zabawy badawcze i przyrodnicze - obserwowanie
przyrody, zabawy z wodg, piaskiem, Swiattem i cieniem,
e zabawy integracyjne, wspdlne kregi, powitania i pozegnania
budujgce poczucie wspdlnoty i relacji w grupie,
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zabawy rozwijajgce mowe i komunikacje - stuchanie bajek,
wierszykow, opowiadanie, zabawy paluszkowe, zagadki,
rymowanki,

aktywnosci wspierajgce samodzielnosé - (¢wiczenia
samoobstugowe w trakcie codziennych czynnosci: positki,
ubieranie sie, toaleta,

codzienne spacery i pobyt na Swiezym powietrzu,
niezaleznie od pory roku, w miare mozliwosci pogodowych,
zabawy wyciszajgce i relaksacyjne — masazyki, kotysanki,
kacik wyciszenia, spokojne czytanie ksigzeczek,

okazjonalne aktywnosci zwigzane z kalendarzem Swigt
i wydarzen (np. DzieA Misia, Swieto Dyni, DzieA Ziemi).

Aktywnosci sg dostosowywane do wieku, mozliwosci i potrzeb
rozwojowych dzieci. W ich planowaniu uwzgledniamy réwniez
inicjatywe wiasng dziecka, naturalny rytm grupy oraz codzienne
sytuacje edukacyjne, pojawiajgce sie spontanicznie. W codziennej
pracy planujemy i realizujemy aktywnosci w oparciu o roczne plany
edukacyjne. Dokumenty te zawierajg opis celdw, tresci i sposéb
realizacji, a ich zakres jest kazdorazowo dostosowany do aktualnych
potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci w wybranej grupie.

Standard 1.2.1 Wizytéwka instytucji opieki nad dzieémi do lat 3

Nazwa instytucji:

Ztobek Miejski Nr 2 w Gorzowie Wielkopolskim

Organ prowadzacy:

Gmina Gorzow Wielkopolski

Nr wpisu do rejestru:

247717

LOKALIZACJA

Adres: 66-400 Gorzéw Wielkopolski, ul. Obotrycka 1
Dostep do sSrodkéw | Placdwka znajduje sie okoto 150 m od przystanku komunikacji
transportu: miejskiej, 1,5 km od dworca PKP. Przy ztobku dostepne sg

miejsca parkingowe dla rodzicow przywozacych dzieci
samochodem.

Blisko$¢ terenoéw
zielonych:

W odlegtosci okoto 850 m od placéwki znajduje sie Park Wiosny
Luddéw, w ktorym znajdujg sie liczne alejki spacerowe, plac
zabaw oraz staw. W odlegtosci okoto 200 m od jednostki
znajduje sie bulwar wschodni, na ktérym znajduje sie woliera
dla ptakéw, nowoczesny plac zabaw, zegar stoneczny oraz liczne
nasadzenia. W odlegtosci okoto 1 km od ztobka znajduje sie
ogrod dendrologiczny przy Muzeum Lubuskie z licznymi
alejkami spacerowymi. Drézki w parku wijg sie malowniczo
po pagorkowatym terenie rekreacyjnym.
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STRUKTURA | ZASOBY

Liczba miejsc:

122

Grupy wiekowe:

4 grupy:

I - 26 dzieci zblizonych wiekowo,
Il - 24 dzieci zblizonych wiekowo,
I1l- 36 dzieci zblizonych wiekowo,
IV - 36 dzieci zblizonych wiekowo.

Dostepnosc sal
specjalistycznych:

Placéwka nie posiada odrebnych sal specjalistycznych.
W  przypadku organizacji aktywnosci specjalistycznych
wykorzystywane sg pomieszczenia ogélnodostepne, w sposdb
zapewniajgcy  dzieciom  odpowiednie  warunki  oraz
poszanowanie prywatnosci.

Przestrzenie
zewnetrzne:

Placowka dysponuje ogrodzonym terenem zewnetrznym
przeznaczonym do codziennego pobytu dzieci na Swiezym
powietrzu. Znajduje sie tam bezpieczny plac zabaw
z atestowanymi urzgdzeniami dostosowanymi do wieku dzieci
do lat 3, takimi jak: zjezdzalnie, tunele, btotne kuchnie, domki,
urzadzenia manipulacyjne, piaskownice.

Powierzchnia placu zabaw jest piaskowo - trawiasta. Pod
urzgdzeniami zamontowano bezpieczng nawierzchnie. Teren
placu zabaw jest regularnie kontrolowany pod katem
bezpieczenstwa. Teren zielony otaczajacy placowke pozwala
na organizacje spacerow, zabaw ruchowych oraz zajec
przyrodniczo-sensorycznych w naturalnym otoczeniu. Na
terenie zewnetrznym znajdujg sie liczne nasadzenia, drzewa ,
krzewy oraz kwiaty.

KIEROWNICTWO | KO

NTAKT

Dyrektor:

Katarzyna tuczak, telefon 506 641 625

Kontakt do grup:

Tel. grupa 1: 506 638 821
Tel. grupa 2: 506 640 182
Tel. grupa 3: 506 640 653
Tel. grupa 4: 506 641 204

CHARAKTER | METODY PRACY

Metody pracy:

Szczegblng role odgrywaja metody oparte na aktywnosci
wiasnej dziecka, takie jak samodzielne doswiadczenia, zadania
do wykonania czy ¢wiczenia praktyczne. W pracy stosujemy
takze metody percepcyjno-obserwacyjne,  obejmujgce
obserwacje, pokaz a takze metody stowne i podajgce, takie jak
stuchanie bajek i opowiadan, rozmowy, objasnienia czy zabawy

jezykowe. Istotnym elementem s3 metody zabawowo -
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konstrukcyjne, manipulacyjne, ruchowe, muzyczne,
sensoryczne, plastyczne, badawcze i swobodne, ktore wspierajg
wszechstronny rozwdj dziecka. W codziennych dziataniach
wykorzystujemy réwniez sprawdzone metody wspierajgce
rozwdéj spoteczny i ruchowy, takie jak, elementy integracji
sensorycznej (Sl), pedagogika zabawy (KLANZA), bajkoterapia,
dzwiekoterapia. W trosce o dobrostan emocjonalny dzieci
stosujemy metody relaksacyjne, masaze, ¢wiczenia oddechowe
i zabawy paluszkowe.

Specjalne Realizujemy dziatania wspierajgce dzieci o zrdznicowanych
programy: potrzebach rozwojowych i kulturowych. Oferowane sg zajecia
adaptacyjne oraz indywidualne formy wsparcia dla dzieci
z niepetnosprawnoscia. W ramach pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnymi lub wymagajagcymi szczegdlnej opieki,
wdrazane s3 indywidualne programy oraz metody pracy
dostosowane do konkretnych potrzeb dziecka,
np. strukturalizacja przestrzeni, komunikacja alternatywna -
gesty, piktogramy.

Innowacje: Nasze podejscie opiera sie na najnowszych trendach w edukacji
wczesnodzieciecej, tgczac sprawdzone metody z nowatorskimi
praktykami:

e metoda projektéw - dzieci uczg sie poprzez realizacje
réznorodnych angazujgcych projektéw, ktore tacza
rézne dziedziny wiedzy i rozwijajg ich kreatywnos¢,

e programy tematyczne - dopasowywanie aktywnosci
do zainteresowan dzieci i sugestii rodzicéw, co pozwala
na bardziej sprecyzowane podejscie do nauki,

e eksploracje przyrody - czesty kontakt z naturg, spacery,
aktywnosci ogrodnicze, ktére rozwijajg wrazliwos¢
dziecka i uczg go szacunku do Srodowiska,

e pedagogika zintegrowana - tgczenie roznych dziedzin
edukacji w spdjng catos¢, np. potgczenie aktywnosci
plastycznych z muzyka,

e edukacja sensoryczna - stymulowanie zmystow dziecka
poprzez angazujgce aktywnosci i zabawy,

np. manipulacyjne, plastyczne czy muzyczne.

BEZPIECZENSTWO | DOSTOSOWANIE DO POTRZEB DZIECI

Dostosowanie Obiekt posiada niskie schody oraz podjazd dla oséb
obiektu: niepetnosprawnych, co utatwia dostep osobom poruszajgcym
sie na wozkach inwalidzkich oraz rodzicom z wdzkami
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dzieciecymi. Dodatkowo, szerokie i przestronne ciagi
komunikacyjne umozliwiajg swobodne poruszanie sie
wewnatrz budynku. W celu zapewnienia maksymalnego
bezpieczenstwa i komfortu dzieci, w placéwce zastosowano:
e meble, stoty, krzesta i siedziska przeznaczone dla dzieci
do lat 3;
e dywany sg z trudnopalnych i antyalergicznych tkanin -
atestowane;
e atestowane wyposazenie spetniajgce normy
bezpieczenstwa.
Ponadto w budynku znajdujg sie odpowiednio przystosowane
wejscia, umozliwiajgce tatwe przemieszczanie sie dzieciom
z ograniczeniami ruchowymi. Teren placoéwki jest ogrodzony,
a wejscie do budynku zamykane w okreslonych godzinach
(zamontowano dzwonek) - osoby postronne nie majg dostepu
do wnetrza bez zgody personelu.

PROGRAMY EDUKACYJNE | OPIEKUNCZE

Programy
edukacyjne

i opiekuncze -
rodzaje aktywnosci:

Codzienny harmonogram obejmuje réznorodne aktywnosci,
takie jak zabawy sensoryczne, ¢wiczenia motoryki matej i duzej,
zajecia muzyczno-ruchowe, czytanie Kksigzeczek, dziatania
plastyczne oraz proste zabawy matematyczne i jezykowe. Dzieci
uczestniczg réwniez w aktywnosciach tematycznych zwigzanych
z porami roku, Swietami, Swiatem przyrody i otaczajgca
rzeczywistoscig, co wspiera ich ciekawosc i che¢ odkrywania
Swiata.

Codzienne aktywnosci sg przeplatane czasem na odpoczynek,
relaksacje, positki i opieke indywidualng dostosowang
do potrzeb kazdego dziecka.

Opiekunowie opracowujg roczny plan pracy dla swojej grupy,
na ktérym opierajg sie codzienne aktywnosci. Plany sg tworzone
na podstawie autorskich koncepcji lub z wykorzystaniem
gotowych materiatéw, ktore oferujg scenariusze zajec
dostosowane do wieku dzieci oraz inspiracje do réznorodnych
aktywnosci edukacyjnych.

Programy
edukacyjne

i opiekuncze -
dostep do
specjalistow:

Placowka nie zapewnia dostepu do specjalistow wspierajacych
rozwoj dzieci, takich jak psycholog, logopeda czy terapeuta
pedagogiczny.
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Standard 1.2.2 Akceptacja planu OWE przez podmiot prowadzacy instytucje

Zatwierdzenie planu OWE w Ztobku Miejskim Nr 2 w Gorzowie Wielkopolskim odbywa
sie w formie zarzgdzenia organu prowadzgcego - Prezydenta Miasta Gorzowa
Wielkopolskiego. Zatwierdzony Plan OWE staje sie podstawowym dokumentem
okreslajgcym sposdb realizacji opieki nad dzie¢mi w placéwce.

STANDARD 6
Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznosci i uwaznosci na inne osoby

Standard 6.1 Wskazéwki metodyczne dla personelu, sprzyjajagce rozwojowi
u dzieci poczucia przynaleznosci do grupy oraz zainteresowania innymi
Zasady organizacji przestrzeni:

e sale zostaty zorganizowane w sposéb umozliwiajgcy dzieciom obserwacje innych
0s0b/ dzieci oraz swobodne podejmowanie kontaktéw spotecznych,

e przestrzen sali zostata podzielona na wyraznie wydzielone strefy aktywnosci,
wyposazone w roznorodne zabawki i materiaty dostosowane do wieku i potrzeb
rozwojowych dzieci,

e aranzacja przestrzeni umozliwia jej elastyczne przeksztatcanie w odpowiedzi
na aktualne zainteresowania dzieci.

Dziatania personelu wspierajgce budowanie relacji i poczucia przynaleznosci
do grupy:

e stosujemy codzienne rytuaty, takie jak indywidualne powitania, pozegnania,
wspolne rozpoczecia i zakonczenia dnia, sprzyjajgce budowaniu poczucia
wspdlnoty,

e harmonogram dnia uwzglednia state, powtarzalne elementy integrujace grupe,
w tym wspodlne zabawy i aktywnosci,

e zachecamy dzieci do udziatu w zabawach zespotowych, w szczegdlnosci
w matych, kilkuosobowych grupach,

e organizujemy aktywnosci sprzyjajgce wspétpracy i wzajemnej obserwacji dzieci,
takie jak wspolne dekorowanie sali, porzgdkowanie przestrzeni czy zabawy
tematyczne,

e dzieci majg mozliwos¢ nasladowania innych oraz uczestniczenia w zabawach
réwnolegtych,

e aktywnie modelujemy prawidtowe interakcje spoteczne podczas zabaw
i codziennych sytuacji, pokazujgc dzieciom, jak budowac relacje z rowiesnikami,

e uwaznie reagujemy na sygnaty dziecka Swiadczgce o checi nawigzania kontaktu
z innymi dzie¢mi i wspieramy je w tych sytuacjach,

e przy organizacji zabaw integracyjnych i grupowych uwzgledniamy indywidualne
cechy temperamentu, potrzeby i zainteresowania dzieci.
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Standard 6.2 Aktywnosci wspierajgce rozwéj autonomii dzieci poprzez
umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych
oraz zwiekszanie samodzielnosci u dzieci

Dziatania wspierajgce rozwéj autonomii i samodzielnosci dzieci:

e przestrzen sali zostata zorganizowana w taki sposoéb, aby dzieci miaty mozliwos¢
swobodnej i bezpiecznej eksploracji oraz samodzielnej zabawy,

e dzieciom powierzane sg proste role i obowigzki w codziennym zyciu grupy, takie
jak pomoc przy nakrywaniu do stotu, podawaniu sztué¢cow czy porzadkowaniu
zabawek,

e dzieci majg mozliwos¢ samodzielnego wykonywania czynnosci adekwatnych
do ich mozliwosci, takich jak ubieranie sie, sprzatanie po sobie, uktadanie puzzli
czy aranzowanie stref zabaw,

e zachecamy dzieci do pomagania sobie nawzajem, z uwzglednieniem ich wieku
i poziomu rozwoju,

e w sytuacjach konfliktowych wspieramy dzieci w samodzielnym poszukiwaniu
rozwigzan, jednoczesnie zapewniajgc pomoc, jesli dzieci nie sg w stanie same
poradzi¢ sobie z dang sytuacjg,

e szanujemy decyzje dzieci dotyczgce dzielenia sie zabawkami oraz uczestnictwa
w zabawie z innymi dzie¢mi. Dzieci majg prawo odméwic zabawy z inng osoba
lub dzielenia sie zabawkami.

Standard 6.3 Zadania personelu wspierajace wspétprace i komunikacje dzieci
w grupie
W codziennej pracy realizujemy nastepujace dziatania:
e podpowiadamy dzieciom, jak mogg ze sobg wspotpracowac lub rozwigzywac
trudne sytuacje, np. ,Najpierw on, potem ty”,
e dajemy dzieciom mozliwos¢ samodzielnego decydowania, z kim chcg sie bawig,
ale pozostajemy w poblizu, aby zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa
i ewentualng pomoc,
e zamiast zakazow i krytyki, stosujemy pozytywne komunikaty, ktére pokazujg
dzieciom, jak mogg zachowac sie inaczej, np. ,Nogi chodzg po sali” zamiast
.Nie biegaj!”,
e jasno i w prosty sposob wyjasniamy dzieciom zasady obowigzujgce w grupie,
tak aby byty dla nich zrozumiate i mozliwe do przestrzegania,
e poprzez wtasne zachowanie pokazujemy dzieciom, jak rozmawiac, prosi¢ o cos,
poczekad na swojg kolej czy zaprosi¢ kogos$ do zabawy,
e zachecamy dzieci do wspdlnych dziatan, ktére rozwijajg wspotprace, takie jak
budowanie z klockéw, wspdlne sprzatanie, zabawy w matych grupach,
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e w trudniejszych sytuacjach, takich jak nieporozumienia miedzy dziec¢mi,
towarzyszymy dzieciom, podpowiadamy rozwigzania i uczymy, jak poradzic
sobie z konfliktem bez ztosci i krzyku.

Standard 6.4 Celebrowanie swiat i innych waznych wydarzen:

e w zlobku organizowane sg proste formy celebrowania wydarzen bliskich
dzieciom, takich jak: Urodziny, Dzien Dziecka, Dzien Babci i Dziadka, Dzieh Mamy
i Taty, Swieta nietypowe, np. Dzien Kota, Dzieh Dyni, Dzien Jeza, Dzien Fryzjera,
itp., zakonczenie roku,

e dla kazdego dziecka obowigzuje ten sam, ustalony z rodzicami rytuat
Swietowania Urodzin,

e celebrowanie Swigt o charakterze kulturowym lub religiinym odbywa sie
w porozumieniu z rodzicami, z uwzglednieniem réznic kulturowych - Wielkanoc,
Mikoftajki, Boze Narodzenie.

Swieta, wydarzenia, uroczystosci:

e Andrzejki - poznawanie tradycji i zwyczajow ludowych poprzez zabawe,

e Mikotajki - rozwijanie radosci obdarowywania oraz wspdélna integracja,

e Wigilia - ksztattowanie tradycji Swigtecznych i poczucia wspdinoty,

e Sylwester - radosne pozegnanie starego i powitanie nowego roku,

e Dzien Babci - wyrazenie mitosci i wdziecznos$ci babciom,

e Dzien Dziadka - wyrazenie mitosci i wdziecznosci dziadkom,

e Bal Karnawatowy - rozwijanie wyobrazni i integracja podczas wspolnej zabawy,

e Tiusty Czwartek - poznawanie tradycji kulinarnych,

e Walentynki - uczenie dzieci okazywania sympatii,

e Wielkanoc/zajgczek wielkanocny - ksztattowanie tradycji Swigtecznych,

e Dziert Mamy - wyrazenie mitosSci i wdziecznosci mamom,

e Dzien Dziecka - wspdlna zabawa i celebrowanie dziecinstwa,

e Dzien Ojca - okazywanie mitosci i szacunku ojcom,

e Swieta nietypowe, np. Dzieh Kota, Dzien Dyni, Dzien Jeza, Dzien Fryzjera, itp.,

e zakonczenie roku - podsumowanie wspdélnego czasu w ztobku i wzmacnianie
poczucia wspdlnoty grupy.

STANDARD 7
Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i doswiadczania otaczajgcego
Swiata

Standard 7.1 Wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu
i doswiadczaniu otaczajgcego Swiata przez dzieci
Dziatania realizowane przez personel ztobka w wybranym obszarze:
e dzieci majg mozliwos¢ swobodnego dziatania - indywidualnie, w parach
lub w wiekszej grupie, w zaleznosci od potrzeb,
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przestrzen sali jest tak zorganizowana, by dzieci miaty dostep do réznorodnych
stref zabaw tematycznych, ktére sg regularnie wzbogacane o nowe elementy,
tematyka stref i materiatdw dostepnych w sali jest zmieniana w zaleznosci
od aktualnych zainteresowan dzieci oraz tematu aktywnosci,

dzieci podczas zabawy mogg decydowac o tym, co chcg robic i jakg forme zabawy
wybieraja,

dzieci majg mozliwos¢ samodzielnego badania otoczenia poprzez kontakt
z przedmiotami codziennego uzytku oraz materiatami dostepnymi w sali,

czas trwania zabaw i aktywnosci dostosowywany jest do zaangazowania
i mozliwosci dzieci - zabawa nie jest przerywana sztucznie, jesli dzieci chca jg
kontynuowac,

tematyka zabaw jest dostosowywana do zainteresowan dzieci, a my reagujemy
na ich potrzeby w tym zakresie,

zachecamy dzieci do odkrywania nowych umiejetnosci i zdobywania wiedzy
poprzez zabawe, eksperymentowanie i proby dziatania,

dzieci majg przestrzen do pokonywania drobnych trudnosci i uczenia sie poprzez
wiasne doswiadczenia,

w sali i podczas spacerow dzieci majg mozliwos¢ poznawania naturalnych
materiatow, obserwowania zmian w przyrodzie i eksplorowania otoczenia,
organizowane sg aktywnosci umozliwiajgce dzieciom poznawanie najblizszego
Srodowiska - zarowno w sali, jak i poza nia.

Standard 7.2 Wybrane aktywnosci rozwijajgce poznawanie Swiata i myslenie
przyczynowo - skutkowe

Rozwéj myslenia przyczynowo - skutkowego:

zabawy wprawiajgce przedmioty w ruch: toczenie pitek, zabawy z kreceniem
bgczkdw, zabawy samochodzikami,

zabawy Swiattem i cieniem: rzucanie cienia na $ciane, obserwowanie ruchu
Swiatta,

wktadanie i wyjmowanie, pakowanie, przenoszenie przedmiotéw: sortery, klocki,
piteczki,

zgniatanie i rozrywanie papieru, zabawy z lodem: obserwacje przyrodnicze,
dotykanie zimnych powierzchni, zabawa z papierem,

budowanie i burzenie konstrukcji: uktadanie wiezy z klockéw,

rozcigganie i badanie wtasciwosci materiatow: rozcigganie gumek, tasiemek,
badanie materiatow.

Rozwéj umiejetnosci obserwacji i doswiadczania otaczajgcego Swiata:

umozliwianie dzieciom wyboru produktéw podczas positkow,

zabawy przedmiotami wydajgcymi dzwieki przyrody, zwierzat, zjawisk
atmosferycznych, odgtoséw otoczenia, pojazdoéw,

zabawy dzwiekonasladowcze,
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e zabawy w odkrywanie i poszukiwanie ukrytych przedmiotow,

e mozliwos¢ eksplorowania otoczenia i przyrody wokdt placéwki: spacer,
obserwacja roslin - w ogrodzie ztobkowym, zwierzat np. dokarmianie ptakéw,
zjawisk pogodowych.

Uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw:

e komentowanie i opisywanie znalezionych przedmiotéw: np. ,Miekki kocyk”,
~Twardy klocek”;

e oOpisywanie tego, co dzieci widzg, styszg i czym sie bawig, np. ,Widze,
ze dopasowujesz puzzle. Masz juz trzy potgczone. O, jest czwarty puzzel, jest juz
caty obrazek. Co tam jest?” - opis obrazka;

e poréwnywanie przedmiotéw wedtug okreslonej cechy, np. ,duzy - maty”, ,wiekszy
- mniejszy”, np. , To jest duza pitka, a to mata”.

Uzywanie okreslen przestrzennych:

e zabawy w poszukiwanie ukrytych przedmiotéw i okreslanie ich potozenia:
»,Gdzie schowat sie mis? Na krzesle? Pod stotem?”,

e oOpisywanie potozenia przedmiotéw i oséb, np. ,na”, ,pod”, ,obok”, ,przed”, ,za".

STANDARD 8
Tworzenie dzieciom Srodowiska sprzyjajgcego moéwieniu, stuchaniu
i porozumiewaniu sie

Standard 8.1 Wskazéwki metodyczne dla personelu wspierajace rozw6j mowy
i komunikacji u dzieci
Dziatania realizowane przez personel w wybranym obszarze:
Méwienie do dzieci:
e dostosowujemy sposdb wypowiedzi do poziomu rozwoju dziecka, nie uzywajac
infantylnego jezyka,
e wypowiedzi sg krotkie, zrozumiate i budowane petnymi zdaniami,
e podczas kontaktu z dzieémi uzywamy pytan otwartych, zamknietych
oraz inicjujgcych rozmowe,
e stosujemy réznorodne formy wypowiedzi: pytania, zdania twierdzace,
komentarze, wykrzyknienia,
e wyjasniamy dzieciom znaczenie nowych stéw i zjawisk, wykorzystujac gesty
i mimike,
e podczas rozmowy mowimy wyraznie, modelujgc prawidtowg artykulacje
i intonacje,
e stosujemy uproszczenia jezykowe utatwiajgce zrozumienie, przy zachowaniu
naturalnego, szanujgcego dzieci sposobu komunikacji.
Aktywne stuchanie dzieci:
e uwaznie obserwujemy i reagujemy na werbalne i niewerbalne komunikaty
dzieci,
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Wzbogacanie stownictwa dzieci:

podczas rozmowy dajemy dzieciom czas na odpowiedZ, nie przerywamy
i nie ponaglamy,

prowadzona jest rozmowa w oparciu o zainteresowania i dosSwiadczenia dziecka,
w sytuacjach codziennych angazujemy dziecko w stowng interakcje oparta
na wspoélnym dziataniu,

podczas rozmowy kierujemy wzrok i postawe ciata w kierunku dziecka, ktére co$
mowi.

rozszerzamy stownictwo dzieci, opisujgc przedmioty, zjawiska i sytuacje
w otoczeniu,

wprowadzamy nowe stowa, wyrazenia i zwroty w kontekscie znanych dziecku
sytuacji i przedmiotow,

dzieci maja codziennie mozliwos¢ stuchania opowiadan, historyjek lub bajek,
zachecamy dzieci do wspdlnego ogladania ksigzek, opowiadania o ilustracjach
i powtarzania znanych fragmentow,

dzieci mogg samodzielnie przegladac ksigzki i ilustrowane materiaty,

podczas wspolnego czytania zachecamy dzieci do przewracania kartek,
zadawania i odpowiadania na pytania, powtarzania stéw i rymow,

stownictwo wzbogacane jest o rdézne kategorie wyrazéw, m.in. nazwy
przedmiotdw, czynnosci, uczuc i funkgji.

Standard 8.2 Wybrane aktywnosci wspierajagce rozwéj mowy i komunikacji
u dzieci
Rozmowy z dzieémi:

Komunikowanie sie dzieci ze soba oraz personelem:

Aktywny udzial dzieci we wspélnym czytaniu, stuchaniu tekstéw, utworéw,
ksigzek:

codzienne, naturalne rozmowy z dzie¢mi podczas réznorodnych aktywnosci,
rozmowy z wykorzystaniem pacynek, pluszakéw lub innych przedmiotow,
rozmowy z dzie¢mi o tym, co aktualnie przyciagga ich uwage,

komentowanie dziatah dzieci w trakcie zabawy,

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w codziennych sytuacjach (np. podczas
positkdw, w toalecie).

towarzyszymy dzieciom w sytuacjach, gdy ustalajg co$ miedzy sobg, np. dzielg
zabawki, umawiajg sie na zabawe,

zachecamy dzieci do podejmowania kontaktu z innymi dzie¢mi i personelem,
organizujemy aktywnosci sprzyjajgce komunikacji, takie jak zabawa w telefon,
dom, przyjecie,

wspieramy dzieci w wyrazaniu swoich potrzeb i emocji wobec innych dzieci
i 0s6b dorostych.
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czeste wspolne czytanie ksigzek i stuchanie opowiadan, bajek lub rymowanek,
zachecamy dzieci do aktywnego udziatu - przewracania kartek, wskazywania
elementow na ilustracjach, odpowiadania na pytania,

pielegnujemy rytuaty zwigzane z czytaniem,

opowiadamy tresci ksigzek z obrazkami z zaangazowaniem dzieci, np. ,Pokaz,
gdzie jest...”,

udostepniamy dzieciom ksigzki do samodzielnego ogladania.

STANDARD 9
Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajgcego rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci

oraz angazowanie zmystow

Standard 9.1 Wskazéwki metodyczne dla personelu wspierajace rozwdj fizyczny

dzieci

Dziatania realizowane przez personel w wybranym obszarze:
Rozwéj sprawnosci w zakresie matej motoryki:

organizujemy aktywnosci z wykorzystaniem przedmiotéw rozwijajgcych
sprawnosc rak, dtoni i palcéw (np. klocki, uktadanki, manipulowanie drobnymi
przedmiotami, lepienie, wycinanie),

pozostawiamy dzieciom czas i swobode na samodzielng zabawe i manipulacje
materiatami,

zachecamy do zabaw rozwijajgcych koordynacje wzrokowo-ruchowg, takich jak
wrzucanie przedmiotow do otwordw, tgczenie elementdw, uktadanie klockow,
segregowanie.

Rozwdj percepcji zmystowej:

udostepniamy dzieciom materiaty o r6znorodnej fakturze, zapachu i dzwiekach
- gramy zmystami (np. piasek, woda, ciastolina, naturalne materiaty, instrumenty
dzwiekowe),

organizujemy zabawy sensoryczne dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci;
dbamy o optymalny poziom bodzcow w otoczeniu (unikanie zbyt silnych
dzwiekow, migajacych Swiatet itp.),

umozliwiamy dzieciom eksploracje przedmiotow codziennego uzytku
i elementdéw otoczenia pod nadzorem np. dotykanie przedmiotow, wachanie,
smakowanie, sprawdzanie co mozna z nich zrobig,

planujemy zabawy sensoryczne tak, aby dzieci miaty czas na spokojne
zaangazowanie sie i dzielenie swoimi spostrzezeniami.

Rozwéj sprawnosci w zakresie duzej motoryki:

organizujemy przestrzen w sali i na zewngtrz w sposob sprzyjajacy
podejmowaniu aktywnosci ruchowej,

umozliwiamy dzieciom wielokrotne powtarzanie i (¢wiczenia nowych
umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg nimi zainteresowane,
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stwarzamy dzieciom mozliwos¢ eksplorowania przestrzeni, np. przez
przestawianie zabawek lub przenoszenie dzieci w rézne miejsca w sali,
towarzyszymy dzieciom w zabawach ruchowych (np. turlanie, préby wstawania,
chodzenia),

zachecamy do podejmowania nowych wyzwan ruchowych w granicach
akceptowalnego ryzyka np. tory przeszkdd, schody, linki,

dbamy o bezpieczenstwo dzieci, ale bez nieuzasadnionego ograniczania
ich aktywnosci ruchowe;j.

Standard 9.2 Wybrane aktywnosci wspierajgce rozwdj fizyczny dzieci
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

Aktywnosci wspierajgce rozwé6j motoryki matej:

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi:

Sciezki sensoryczne - chodzenie na bosaka po trawie, piasku, folii bgbelkowej,
szyszkach, fakturach,

zabawy wodg, np. przelewanie, chlapanie, przektadanie drobnych elementéw
w wodzie,

zajecia z piaskiem, ziemig,

malowanie palcami, rekami, ggbkami,

stuchanie réznych dzwiekéw - instrumenty, przedmioty codziennego uzytku,
dzwonki, folie szeleszczgce,

wydawanie dzwiekéw ustami - nasladowanie zwierzat, pojazdéw, powtarzanie
prostych dzwiekow,

probowanie ziét, owocdéw, bezpiecznych produktéw spozywczych o réznych
smakach,

wachanie kwiatdw, zidt, aromatycznych przypraw,

testowanie smakow - stodkiego, stonego, kwasnego w bezpiecznych warunkach,
zabawy koszykiem skarbow - réznorodne przedmioty o réznych fakturach,
ksztattach i zapachach.

budowanie i uktadanie z klockéw réznego rodzaju,

wktadanie i wyjmowanie przedmiotow z pudetek, pojemnikdw, butelek z waskim
otworem,

chwytanie, darcie, zgniatanie, sktadanie papieru,

malowanie pedzlem, palcami, ggbkami,

lepienie, watkowanie, ugniatanie ciastoliny, masy solnej, plasteliny,
przyczepianie i odczepianie elementdw, np. rzepy, guziki, spinacze, zatrzaski,
zabawy z przyciskami, klawiszami, pokrettami, otwieraniem i zamykaniem,
zabawy paluszkowe.

wspinanie sie na stabilne elementy, np. poduszki, taweczki, niskie schodki,

chodzenie po wyznaczonym sladzie lub linii,
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e samodzielne jedzenie — nabieranie tyzkg, picie z kubka, przekaski do raczki,

e malowanie, rysowanie kredkami, pisakami, kredga,

e samodzielne mycie rak, buzi,

e sprzgtanie zabawek do wyznaczonego pojemnika,

e zabawy z pitkg — turlanie, rzucanie, tapanie, podrzucanie,

e przecigganie lekkich elementéw (np. sznurka z przyczepionym przedmiotem).
Aktywnosci wspierajgce czucie glebokie oraz ksztaltujgce schemat wiasnego
ciata:

e turlanie sie po podtodze, dywanie, materacu,

e hustanie sie na bujaku, na rekach opiekuna,

e przeciskanie sie przez tunel, pod stotem, miedzy poduszkami,

e otulanie sie kocem, chustg, zabawy w kokonie,

e delikatne masowanie plecéw, dtoni, stép, twarzy - rekg lub wateczkami

sensorycznymi,

e rzucanie sie na miekkie poduchy lub materac.

Aktywnosci w zakresie duzej motoryki, ze szczegéInym uwzglednieniem zabaw na
powietrzu:

e tory przeszkdd - przechodzenie przez obrecze, omijanie pachotkdéw,

przeskakiwanie przez niskie przeszkody,

e swobodne zabawy na placu zabaw, na nieréwnej powierzchni (trawa, piasek,

kamyczki),

e chodzenie po krawezniku, wzdtuz wyznaczonej linii,

e bieganie po bezpiecznej przestrzeni na zewnatrz,

e przecigganie, pchanie, ciggniecie lekkich wdzkdéw, skrzynek, zabawek

na sznurku,

e toczenie duzych pitek, lekkich przedmiotow,

e zawody ruchowe w prostym wydaniu - kto szybciej dobiegnie, przejdzie, dotknie,

e wchodzenie i schodzenie z niskich schodkéw lub podestéw pod nadzorem.

STANDARD 10
Zapewnienie dzieciom warunkéw do twoérczej ekspresji i kontaktu z réznymi
wytworami kultury i sztuki

Standard 10.1 Wskazéwki metodyczne dla personelu oraz niezbedne warunki
umozliwiajgce dzieciom dziatania twoércze oraz dostep do wytworow kultury
Wspieranie dziatan twoérczych dzieci:
e udzielamy dzieciom pozytywnej informacji zwrotnej podczas dziatan tworczych,
bez oceniania efektu i poprawiania prac dzieci,
e dzieci majg dostep do réznorodnych materiatéw plastycznych (papier, kredki,
mazaki, plastelina, ciastolina, klej),
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Kontakt dzieci z wytworami kultury i sztuki:

zapewnione jest miejsce w sali, gdzie dzieci mogg swobodnie tworzyc
i eksperymentowac z materiatami,

umozliwiamy dzieciom rysowanie i malowanie na pionowych ptaszczyznach,
na wysokosci dostosowanej do ich wzrostu,

w aktywnosciach plastycznych unikamy stosowania gotowych szablonow,
kolorowanek i kart do wypetniania,

podczas zajec artystycznych nie zmuszamy dzieci do wykonywania tego samego
- kazde dziecko moze tworzy¢ po swojemu,

w pracy plastycznej i konstrukcyjnej skupiamy sie na procesie tworzenia,
nie na ostatecznym efekcie,

codziennie tworzymy okazje do kreatywnych dziatar konstrukcyjnych (z klockow,
pudetek, pojemnikow),

zachecamy dzieci do tanca i $piewu, organizujgc swobodne i zorganizowane
formy aktywnosci muzycznej z wykorzystaniem wybranych przez dzieci
instrumentéw muzycznych,

dzieci majg czas na samodzielne poszukiwanie kreatywnych rozwigzan
w zabawie i dziataniach artystycznych,

dzieci w wieku do 3 lat nie mogag miec kontaktu z zadnymi ekranami.

w sali i podczas zaje¢ udostepniane sg dzieciom reprodukcje dziet sztuki -
rysunki, obrazy,

stwarzamy sytuacje, w ktorych dzieci majg okazje ogladac ilustracje i ksigzki
0 wysokim poziomie estetycznym,

zapewniana jest muzyka wysokiej jakosci, dostosowana do wieku dzieci,
o odpowiedniej gtoSnosci i réznorodnym repertuarze,

w miare mozliwosci organizowane sg zajecia, podczas ktérych dzieci moga
oglada¢ spektakle, wystepy, wystawy lub uczestniczy¢ w wydarzeniach
kulturalnych dostosowanych do wieku.

Standard 10.2 Wybrane aktywnosci zachecajace dzieci do wyrazania tworczej
ekspresji w réznych formach; wyrazania twoérczej ekspresji przez umozliwienie
dzieciom wykorzystywania réznorodnych materiatéw; poznawania réznych
wytworéw kultury

Wyrazanie twdrczej ekspresji w ré6znych formach:

swobodne malowanie, rysowanie na duzych formatach papieru,

zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw, pudetek, kartonodw,
pojemnikow,

taniec swobodny do muzyki, zabawy muzyczno-ruchowe,

Spiewanie, nasladowanie dZzwiekdéw, zabawy rytmiczne,

zabawy w teatrzyk z wykorzystaniem pacynek, pluszakéw, rekwizytow,
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opowiadanie przez dzieci historyjek obrazkowych lub wymyslonych bajek,
zabawy dramowe - odgrywanie prostych scenek, np. z zycia codziennego,
nasladowanie zwierzat,

rysowanie kredg na tablicy lub podtozu zewnetrznym,

malowanie ggbkami, stemplem, patyczkiem,

swobodna zabawa lusterkami - obserwacja siebie i mimiki.

Wyrazanie tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom wykorzystywania
réznorodnych materiatéw:

dzieci majg swobodny dostep do materiatow plastycznych: kartki, kredki, mazaki,
farby, plastelina, ciastolina,

zabawy materiatami naturalnymi: szyszki, kamyki, liscie, gatazki, piasek, woda,
umozliwiamy malowanie i rysowanie na roznych podtozach: papier, karton, folia,
ptétno,

organizujemy zabawy sensoryczne z wykorzystaniem masy solnej, piasku
kinetycznego,

proponujemy dziatania twdrcze z wykorzystaniem materiatéw z recyklingu: rolki,
pudetka, butelki,

zapewniamy miejsca, w ktérym dzieci moga swobodnie eksperymentowad
z materiatami - np. kacik plastyczny.

Poznawanie réznych wytworoéw kultury:

czytamy i ogladamy ksigzki o wysokim poziomie estetycznym i starannym
wykonaniu,

umozliwiamy dzieciom stuchanie muzyki klasycznej, dzieciecej i tradycyjnych
utworéw w odpowiedniej jakosci,

pokazujemy dzieciom ilustracje, zdjecia, materiaty przedstawiajgce rézne formy
sztuki i architektury,

organizujemy aktywnosci tematyczne dotyczace tradycji i zwyczajéw
(np. Swigtecznych, regionalnych),

w miare mozliwosci uczestniczymy w wydarzeniach kulturalnych dostosowanych
do wieku dzieci (np. teatrzyk, muzyka na zywo, koncerty).

Plan opiekuriczo - wychowawczo -edukacyjny zatwierdzony dnia .......cccecevvevvecinenienenenn.

Do stosowania od dnia .....ccceeveeeeninenieennenn Podpis dyrektora
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