
	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
12.01.2026
	Owsianka na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z masełkiem(zboża, mleko), twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem(mleko)
	Mandarynka
	Jarzynowa(seler), gołąbki bez kapusty             w sosie pomidorowym(jaja, seler, zboża), ziemniaki, mizeria(mleko)
	Kaszka kukurydziana               na mleku(mleko)

	Wtorek
13.01.2026

	Płatki cynamonowe na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z masełkiem(zboża, mleko), jajko w sosie tatarskim(jaja)
	Banan
	Barszcz czerwony(seler), potrawka                   z kurczaka i cukinii(zboża, seler), kasza bulgur na sypko(zboża), marchew                         z jabłkiem
	Budyń waniliowy(mleko)

	Środa 
14.01.2026

	Ryż na mleku(mleko), pieczywo mieszane                     z pieczenią rzymską(zboża, jaja), ogórek świeży, papryka
	Jabłko
	Krem z batatów(seler), zapiekanka makaronowa z warzywami pod beszamelem(zboża, mleko)
	Bułeczka paryska 
z masłem 
i miodem(zboża, mleko), koktajl truskawkowy 
[bookmark: _GoBack]na kefirze(mleko)

	
Czwartek
15.01.2026

	Płatki żytnie na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane ze smalcem z białej fasoli(zboża), ogórek kiszony
	Gruszka, kiwi
	Krupnik(zboża, seler), rybka pieczona                w płatkach migdałowych(ryby), puree ziemniaczane(mleko), kapusta czerwona na ciepło
	Panna cotta                              na biszkoptach(zboża, jaja, mleko)

	Piątek 
16.01.2026

	Zacierka na mleku(zboża, jaja, mleko), pieczywo mieszane ze schabem gotowanym(zboża, mleko), rzodkiewka, pomidor
	Jabłko
	Ogórkowa(seler), leczo warzywne(zboża, seler), kasza orkiszowa na sypko(zboża)
	Racuchy Babci Krysi(zboża, jaja, mleko), kakao(mleko)




Jadłospis  12-16.01.2026


Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody.

