
	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
02.03.2026
	Płatki kukurydziane na mleku(mleko), pieczywo mieszane z masełkiem(zboża, mleko), twarożek z rzodkiewką 
i szczypiorkiem(mleko)
	Jabłko
	Pomidorowa z makaronem(zboża, seler), volute z kurczaka(jaja, zboża), ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej
	Kaszka manna z musem borówkowym(zboża, mleko)

	Wtorek
03.03.2026

	Ryż na mleku(mleko), pieczywo mieszane 
z szyneczką drobiową(zboża, mleko), ogórek świeży, papryka
	Gruszka
	Kapuśniak z kiszonej kapusty(seler),  cielęcina w sosie ziołowym(zboża, seler), kasza bulgur na sypko(zboża), marchewka z masłem i bułką tartą(zboża, mleko)
	Panna cotta 
na biszkoptach – wyrób własny(zboża, mleko)

	Środa 
04.03.2026

	Lane ciasto na mleku(zboża, jaja, mleko), pieczywo mieszane ze smalcem 
z fasoli,(zboża) ogórek kiszony
	Banan
	Kalafiorowa(seler), pulpety rybne 
w sosie koperkowym(zboża, jaja, ryby), ziemniaki, buraczki
	Naleśniki 
z dżemem(zboża, jaja, mleko), koktajl truskawkowy 
na kefirze(mleko)

	
Czwartek
05.03.2026

	Płatki jęczmienne na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z polędwiczką pieczoną- wyrób własny(zboża, mleko), sałata, rzodkiewka
	Kiwi
	Krem z batatów(seler), spaghetti 
z soczewicy(zboża)
	Kisiel wiśniowo jagodowy

	Piątek 
06.03.2026

	Płatki cynamonowe na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z pasztetem drobiowym- wyrób własny(zboża, jaja, seler), ogórek świeży
	Jabłko suszone
	Krem z cukinii(seler), leczo warzywne(zboża, seler), kasza orkiszowa na sypko(zboża)
	Rogaliki drożdżowe- wyrób własny(zboża, jaja, mleko), kawa inka(mleko)




Jadłospis  02-06.03.2026


Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody.

