
Jadłospis  24-28.08.2026

	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
24.08.2026
	Płatki owsiane na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane
 z masełkiem(zboża, mleko), twarożek z rzodkiewką
 i szczypiorkiem(mleko)
	Maliny
	Kapuśniak z kiszonej kapusty(seler), strogonov 
z indykiem(zboża, seler), kasza bulgur na sypko(zboża), buraczki
	Ryż z jabłkami 
i cynamonem(mleko)

	Wtorek
25.08.2026
	Płatki cynamonowe
 na mleku(zboża, mleko), bułeczka paryska z masłem i miodem(zboża, mleko)
	Arbuz
	Zupa fasolowa(seler), rybka 
w sosie curry(ryby, seler, zboża), ziemniaki, pomidor 
z jogurtem(mleko)
	Fantazja- wyrób własny(mleko)

	Środa
26.08.2026
	Kaszka manna na mleku(zboża, mleko), pieczywo mieszane z pastą z szynki i jajek(zboża, jaja, mleko), ogórek kiszony
	Maliny
	Krem z marchewki 
z grzankami(zboża, seler), leczo(zboża, seler), ryż 
na sypko
	Kisiel wiśniowy

	Czwartek
27.08.2026
	Zacierka na mleku(zboża, jaja, mleko), pieczywo mieszane 
z serkiem Almette(zboża, mleko), ogórek świeży
	Banan
	Szpinakowa(seler), potrawka
 z kurczaka(zboża, seler), kluski śląskie(jaja), marchew mini
	Babka cytrynowa(zboża, jaja), koktajl truskawkowy 
na kefirze(mleko)

	Piątek
28.08.2026
	Ryż na mleku(mleko), pieczywo mieszane z polędwiczką pieczoną – wyrób własny(zboża, mleko), papryka czerwona, sałata
	Arbuz
	Brokułowa(seler), spaghetti 
z soczewicy(zboża)
	Kaszka kukurydziana(mleko)















Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody.


