Jadłospis  31.08-01.09.2026

	Data
	Śniadanie
	II śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Poniedziałek
31.08.2026
	Płatki kukurydziane 
na mleku(mleko), pieczywo mieszane z serem żółtym(zboża, mleko), pomidor, sałata
	Maliny
	Krem z cukinii(seler), pulpety w sosie z czerwonych warzyw(zboża, jaja, seler), kasza bulgur
 na sypko(zboża), mizeria (mleko)
	Muffinki(zboża, jaja, mleko), kakao(mleko)

	Wtorek
01.09.2026
	Ryż na mleku(mleko), kaszka zbożowa grupa I i II, pieczywo mieszane z szyneczką drobiową(zboża, mleko), kalarepa, papryka
	Arbuz
	Rosół z makaronem(zboża, seler), potrawka
 z kurczakiem(zboża seler), ziemniaki, marchew
 z groszkiem oprószana(zboża, mleko)
	Budyń waniliowy(mleko)

	Środa
02.09.2026
	Płatki miodowe na mleku(zboża, mleko), kaszka mleczno ryżowa grupa I i Ii, pieczywo mieszane 
ze smalcem z białej fasoli(zboża), ogórek kiszony
	Maliny
	Krem z batatów(seler), makaron z indykiem w sosie koperkowym(zboża, seler), fasolka z masłem i bułką tartą(zboża, mleko)
	Racuchy drożdżowe(zboża, jaja, mleko), koktajl truskawkowy 
na kefirze(mleko)

	Czwartek
03.09.2026
	Lane ciasto na mleku(zboża, jaja, mleko)/ kaszka mleczno zbożowa gr. I i II, bułeczka paryska 
z masełkiem(zboża, mleko), twarożek na słodko(mleko)
	Śliwka
	Pomidorowa z ryżem(seler), rybka w sosie szpinakowym(ryby, jaja, zboża), ziemniaki, kapusta kiszona na ciepło
	Kaszka manna 
z musem brzoskwiniowym(zboża, mleko)

	Piątek
04.09.2026
	Kaszka kukurydziana 
na mleku(mleko)/ kaszka ryżowa gr. I i II, pieczywo mieszane
 z pasztetem drobiowym- wyrób własny(zboża, jaja, seler), rzodkiewka
	Kiwi
	Ogórkowa(seler), kotlety jajeczno brokułowe pieczone(jaja, zboża), puree ziemniaczane(mleko)
	Jogurt z musem truskawkowym(mleko)















Przez cały dzień dzieci mają nieograniczony dostęp do wody.


